
GURU YOGA DELLA TERRA GIOIOSA DELLE CENTO DIVINITÀ 
(Guru Yoga di Lama Tzong Khapa) 
 
Invocazione 
Dal cuore del Salvatore della Terra Gioiosa delle Cento Divinità, in cima una massa di 
nuvole bianche come yogurt fresco, Onnisciente Losang Dragpa il Re del Dharma insieme ai 
tuoi figli spirituali ti prego, vieni in questo luogo. 
 
Supplica di rimanere 
Nello spazio di fronte, su di un trono di leoni, loto e luna, Lama virtuoso e sublime che sorridi 
compiaciuto, ti prego rimani centinaia di eoni come supremo campo dei meriti per la mia 
mente di fede e per il fiorire dell’insegnamento. 
 
Prostrazioni 
L’intelligenza della tua mente suprema comprende l’intera moltitudine dello scibile, la tua 
parola suprema ed eloquente abbellisce le orecchie dei fortunati, il tuo meraviglioso corpo 
supremo risplende di gloria acclamata; vederti, ascoltarti e ricordarti è significativo: a te mi 
prostro. 
 
Offerte 
Offro a te supremo campo dei meriti acque gradevoli, varietà di fiori e incensi aromatici, luci, 
profumi ed altro, questo oceano di nuvole di offerte effettivamente preparate e emanate dalla 
mente. 
 
Confessione 
Qualunque azione non virtuosa di corpo, parola e mente, accumulata da tempo senza inizio, 
in particolare trasgredendo i tre tipi di voti,singolarmente la rivelo con rimorso profondo e 
sincero. 
 
Gioire 
In questo tempo degenerato ti sei applicato nell’ascolto copioso e nella pratica e 
abbandonando gli otto dharma, hai reso significative libertà e ricchezze. Salvatore gioiamo 
con ammirazione delle tue grandi onde di attività. 
 
Richiesta di insegnare 
Puri lama virtuosi e sublimi vi prego, dalle masse di nuvole di compassione e saggezza nel 
cielo del Dharmakaya, lasciate cadere la pioggia del Dharma vasto e profondo sulla terra del 
discepolo,esattamente in accordo. 
 
Dedica 
Tutte queste virtù, che ho accumulato, le dedico per il beneficio degli insegnamenti e di tutti i 
migratori e in particolare affinché l’essenza degli insegnamenti del virtuoso e sublime 
Losang Drakpa possa risplendere a lungo. 
 
Preghiera di richiesta in cinque versi 
Cenresig, grande tesoro di compassione; Manjushri, signore di immacolata conoscenza; 
Signore dei Segreti, distruttore di tutte le orde dei mara; Tzong Khapa, ornamento del capo 
dei saggi della Terra delle Nevi, ai tuoi piedi Losang Dragpa, faccio richieste. 



 
mig me tse ue ter cen cen re sig 
dri me chien pe uang po giam pel yang 
dü pung ma lü giom dze sang ue dag 
gang cen che pe tsug ghien tsong ka pa 
lo sang drag pe sciab la söl ua deb 
 
Assorbimento del lama 
Glorioso e prezioso lama radice, siediti sul loto alla cima del mio capo,con la tua grande 
gentilezza prenditi cura di me e concedimi le realizzazioni del tuo corpo, parola e mente 
supremi. 
Glorioso e prezioso lama radice, siediti sul loto al mio cuore, con la tua grande gentilezza 
prenditi cura di me e concedimi le realizzazioni comuni e supreme. 
Glorioso e prezioso lama radice, siediti sul loto al mio cuore, con la tua grande gentilezza 
prenditi cura di me e rimani stabile fino all’essenza dell’illuminazione. 
 
Dedica 
In tutte le vite, grazie al potere del vittorioso Tzong Khapa che agisce direttamente come 
maestro virtuoso del veicolo supremo, possa io non essere mai fuorviato nemmeno per un 
istante da quel sentiero eccellente e lodato dai vittoriosi. 
 
Traduzione dall’originale di Lotsawa Fabrizio Pallotti Champa Pelgye 


